Koululaiset

pyordilemadn

Polkupyora on mahtava kulkupeli
vapaa-ajalla, koulumatkoilla ja

luokkien yhteisilla retkilla. Huolellisen
suunnittelun ja ennakkovalmistelujen
avulla pienet pyoraretket lahiymparistoon
— ja kokemuksen karttuessa
kauemmaksikin, voivat muuttua
jannittaviksi seikkailuiksi.
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Polkupyordn tarkistukset ja perushuollot

Polkupyoran kunto kannattaa tarkistaa aina ennen pyorailemaan lahtoa. Pienet perushuollot on hyva opetella tekemaan itse ja
tehda ne saannollisesti. Tarvittaessa tulee kaantya ammattitaitoisen pyorankorjaajan puoleen.

JARRUT JA VAIHTEET KETJUJEN VOITELU
 Jarruja voi testata paikallaan, vaihteiden toimivuus testataan ajaessa. ¢ Opettele voitelemaan ketjut. Varo, etta 6ljya ei mene jarruihin!
HEIJASTIMET, VALOT JA SOITTOKELLO PESU JA PUHDISTUS
» Eteen valkoinen, taakse punainen ja sivulle ruskea tai e Sanko, pesusieni ja tiskiharja seka tavallinen kasitiskiaine riittavat
keltainen heijastin. polkupyoran pesuvalineiksi. Laakereihin ei saa ruiskuttaa vetta
e Eteen valkoinen ja taakse punainen valo hamaran ja pimean aikaan. paineella!
Saada valo niin, etta se ei haikdise vastaantulijaa.
» Soittokello on pyordssa pakollinen varuste. RUUVIEN KIINNITYKSET
e Tarkista osien kiinnitykset saannollisesti.
VANTEET JA RENKAAT L
» Testaa vanteiden kunto pyorittamalla niita vapaasti ja heiluttamalla SATULAN JA HALLINTALAITTEIDEN SAADOT
sivusuunnassa. Tarkista renkaiden kunto silmamadaraisesti ja ilman- « Tarkista ajoittain, etta pyoran satula on vaakatasossa ja sopivalla
paineen riittavyys kadella puristaen. Renkaissa tulee olla riittavasti korkeudella.
ilmaa.

KAMPI-, OHJAIN- JA POLJINLAAKERIT
» Tarkista kampi- ja ohjainlaakerin valys.
» Tarkista, etta polkimet pyorivat moitteettomasti.

VAIJERIT, PUTKIOSAT JA YLEISKATSAUS
e Tarkista silmamaaraisesti, etta pyora on kokonaisuutena kunnossa.

Kuva: Laura Koivumaki



Pyorailijan varusteet Pyorailijan
PyGraillessi on tirkeas, ettd varusteet ovat ehji ja Iiiken nesdaannot

pyorailijan mukaan oikein saadettyja.

Seka oman etta muiden turvallisuuden

Katso pyorailijan

PYORAILYKYPARAN SAATAMINEN vuoksi on tarkeaa tuntea pyorailijan likennesaannat
lilkennesaannot ja noudattaa niita. Traficomin
« Valitse sopiva kypard. Pyorailykyparan on oltava oikean kokoinen. Oppaasta
e Saada remmit sopivilfsi."lfyp'éirén ﬁitmojgn yhtymékghdaq tulee olla e Valitse oikea paikka pyorailyyn.
korvan alapuolella, ei pgalla. Kyparan hihna on sopivan tiukalla, kun « Ennakoi ja noudata saantdja.
leuan alle mahtuu kaksi sormea. UV .
» Kypadrd on tarked turvavaruste. Iskuja saanut tai kolaroitu kypara ‘ qur.m(_)' v.alst.amlssa?an“not Ja kaantyminen -
kannattaa vaihtaa uuteen. toimi oikein risteyksissa.
e Huolehdi, etta pyorailyvarusteet ovat saantojen
mukaiset.

POLKUPYORAN SAATAMINEN

e S3dada satula oikealle korkeudelle. Aseta satula aluksi vaakasuoraan.
Maahan tulee ylettya satulassa istuessa vain varpaat. Polkimen ollessa
ala-asennossa polveen jaa pieni kulma. Polkimen ollessa vaakatasossa
polvilumpio ja polkimen akseli ovat samalla pystylinjalla.

e Saada jarrukahvat ja vaihteen valitsimet oikeaan kohtaan siten, etta
yletyt niihin helposti sormilla. Saada ohjaustanko ergonomiseen
asentoon. Ohjaustangon etaisyytta voidaan muuttaa vaihtamalla
ohjainkannatin.

e Saada valot oikein. Valkoinen valo ndyttaa eteenpain, punainen
taaksepain. Saada valot niin, etta ne eivat haikdise vastaantulijoita.
Valta vilkkuvien valojen kayttoa. Valot voi kiinnittaa joko pyoraan tai

pyorailijaan.

NIERETHETED



Hyvat kaytdannot Muistilista luokan
liikenteessa pyordretkelle

Ennakointi ja omien taitojen tunnistaminen lisaavat Retki on pyoraretki, kun se tehdaan polkupyoralla. Vierailkaa
pyorailyn turvallisuutta. kotikuntanne nahtavyyksissa, lahtekaa linturetkelle tai vaikka
uimarannalle - pyoralla paasette pidemmalle!

e Tiedosta osaamisesi ja tunne rajasi. Opettele ymmartamaan muuta

lilkennetta ja muita liikkumismuotoja koskevia saantoja. e Kaikilla osallistujilla pitaa olla toimivan polkupyoran lisaksi sopiva
e Ennakoi muiden toimintaa liikenteessa. pyorailykypara. Pimeana vuodenaikana myds valot ja heijastimet ovat
» Toimi maaratietoisesti ja ole itsekin ennakoitavissa. Ota paikkasi valttamattomia varusteita.

liilkenteessa ja nayta muille, mita aiot tehda. e Kaikilla on oltava mukana oma juomapullo. My0s evasta on hyva
« Hae katsekontakti muihin tielld liikkujiin. Katsekontaktilla viestit varata reppuihin.

huomioimisen ja tiedat myos, etta sinut on huomioitu. e Saanmukainen vaatetus parantaa retkikokemusta. Myos vaihtovaatetta
« Kaikki voivat tehda virheitd. Al provosoidu muiden kaytoksesta tai on hyva olla mukana.

virheistda. Anna apuasi pulaan tai onnettomuuteen joutuneelle.  Reitti ja kohteet valitaan luokan tason, kaytettdvissa olevan ajan ja

vuodenajan mukaisesti. Reittisuunnitelma kannattaa laatia huolellises
ti — mita pidempi retki, sita tarkempi suunnitelma. Ohjaajien on hyva
ajaa reitti lapi ennen varsinaista retkea.

¢ Retkesta kannattaa ilmoittaa huoltajille ja kysya lupa hyvissa ajoin
etukateen.

e Turvallisuus on tarkeinta. Kaikkien tulee toimia retkella aikuisten
ohjeiden mukaisesti.

e Kerratkaa pyorailijan liikennesaannot luokassa ennen retkea.

e Ladatkaa puhelimiin 112 Suomi -mobiilisovellus. Huolehtikaa akkujen
riittavyydesta!

» Pohtikaa yhdessa retken jalkeen, mika oli kivaa ja mika retkessa

onnistui erityisen hyvin. Oliko jossakin asiassa parannettavaa?

Tama auttaa tulevien retkien suunnittelussa.

Kuva: Mirja Koivisto



Pelejd ja leikkeja pyordilyn harjoitteluun

Monet pelit ja leikit sopivat hieman soveltaen myos pyorilla tehtaviksi. Kaikki koordinaatiota, tasapainoa ja keskittymista
parantavat harjoitteet edistavat pyoran hallintaa. Kokeilkaa rohkeasti ja loytakaa pyorailyn ilo!

HITAUSAJOKILPAILU

e Kentalle merkitaan esim. 10 m matka, joka ajetaan mahdollisimman
suoraan ja hitaasti.

» Jalan kosketus maahan johtaa suorituksen hylkaamiseen.

e Muista riittava etaisyys osallistujien valilla!

TAITOAJORATA
e Taitoajorata koostetaan erilaisista tarkkuutta ja pyoran hallintaa

kehittavista tehtavista: pujottelusta, tasapainoilusta ja suoraanajosta.

» Rata rakennetaan kartioiden, narujen ja lautojen avulla.
e Hiljainen ajonopeus ja pysahdykset satulassa istuen kehittavat
tasapainoa.

PALLON TARKKUUSHEITTO AJAESSA
» Palloa heitetaan ajaessa mahdollisimman lahelle sovittua maalia.
e Esim.sahlypallot sopivat hyvin tarkkuusheittoon.

PYORAN KATSASTAMINEN
» Pyoraliiton verkkosivujen pyordilykasvatusmateriaaleista voi tulostaa
polkupyoran katsastuskortin ja ohjeet katsastamiseen.

SEURAA JOHTAJAA

e Johtaja valitsee reitin seka osoittaa perassaan ajajille kasillaan suunta-,
hidastus- ja pysahdysmerkit.

e Osallistujat ajavat johtajan perdssa, toistavat ohjeet ja toimivat niiden
mukaisesti.

» Kadnnyttdessa osoitetaan kadella suuntamerkki oikealle tai vasemmalle.
e Hidastettaessa nostetaan kasi kammen avoinna ylos.

» Pysahdyttaessa nostetaan kasi nyrkissa ylos.

Kuva: Niina Rautiainen



Ota haltuun kaksi miljardia vuotta Suomen
historiaa parhaalla mahdollisella tavalla -
polkemalla sen lapi.
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